
Ó×ÏËÉÁ ÁÈËÇÔÙÍ.

ÌÁÍÙËÇÓ ÓÇÖÁÊÇÓ: Ìáíþëç ôçí ÊõñéáêÞ óïõ äßíåôáé ç åõêáéñßá íá âãáëåéò ìéá êáëÞ åðßäïóç óôïí áãþíá áñêåé íá áêïëïõèÞóåéò ôá ðåñÜóìáôá ðïõ 

óïõ ðñïôåßíù êáé íá ôñÝîåéò ìå ëïãéêÞ. Èá åßóáé ï ðñþôïò ÍéêçôÞò ôïõ áãþíá.

ÊÁÌÐÁÎÇÓ ÐÁÍÔÅËÇÓ: ÌåãÜëïò äñïìÝáò, øõ÷Þ, äýíáìç, äéÜñêåéá åôþí ôåñÜóôéá åìðåéñßá êáé ðñùôáãùíéóôÞò ðÜíôá óå üëïõò ôïõò áãþíåò.

ÏÕÑÃÁÍÔÆÏÃËÏÕ ÔÁÓÏÓ: ÍÝïò êáé åîåëßóçìïò äñïìÝáò äõíáôüò áëëÜ Üðåéñïò. ̧ ÷åé ôç äõíáôüôçôá íá äéåêäéêÞóåé áêüìá êáé ôç äåýôåñç èÝóç, áñêåß íá 

ôïõ åðéôñÝøåé Ýíáò ðñüóöáôïò ôñáõìáôéóìüò ôïõ óôï ãüíáôï. Ãíþìç ìïõ åßíáé íá ìç ñéóêÜñåé.

ÔÆÉÙÔÇÓ - ÆÁÑÃÊÁÍÁÓ: Åßíáé ðåñßðïõ éóïäõíáìïé äñïìåßò. Ï ÆáñãêÜíáò åßíáé ðéï ãñÞãïñïò ìÝ÷ñé ôï 21 êáé ï Ôæéþôçò ðéï äõíáôüò ìåôÜ ôï 30. Áò 

áêïëïõèÞóïõí ìáæß Ýíá áðü ôá äýï ðñïôåéíüìåíá ðåñÜóìáôÜ ôïõò  êáé ìåôÜ ôï 30 ï ðéï äõíáôüò öåýãåé. ÁõôÞ åßíáé ç ãíþìç ìïõ.

ÓÁÑÉÄÁÊÇÓ ÃÉÁÍÍÇÓ: ÌåãÜëïò äñïìÝáò áêüìá êáé óôá 61 ôïõ ÷ñüíéá. Ëýñá åêáôü. (¼óï ìåãáëþíåé ùñéìÜæåé óáí ôï ðáëéü êñáóß áðü ôï ÑùôÜóé). 

Êïñõöáßïò óôçí êáôçãïñßá ôïõ óôçí ÅëëÜäá.

ÔÓÉÁÐÑÏÕÍÇÓ: Âáóßëç ìçí öýãåéò ðÜëé ãñÞãïñá. ÊñáôÞóïõ ìÝ÷ñé ôï 30 êáé ìåôÜ ìðïñåßò íá âãÜëåéò ôçí åðßäïóç ðïõ óßãïõñá Ý÷åéò óôá ðüäéá óïõ. 

×ÑÇÓÔÏÓ ÊÙÍÓÔÁÓ: Äõíáôüò,  øõ÷ùìÝíïò,  óôáèåñüò êáé  äéáâáóìÝíïò äñïìÝáò. ÎÝñåé ôé æçôÜåé êáé ðïõ åßíáé ôá üñéÜ ôïõ. Èá êÜíåé áôïìéêü ñåêüñ. 

ÌÁÑÊÁÔÁÔÏÓ ÍÉÊÏÓ: Íßêï ðéóôåýù üôé ç äõíáìéêÞ óïõ åßíáé åêåß. ÅðåéäÞ üìùò åßíáé ç ðñþôç óïõ öïñÜ êÜíå ôïí áãþíá óïõ üðùò ðéóôåýåéò åóý êáé íá 

îÝñåéò üôé íßêç åßíáé  ï ôåñìáôéóìüò.  ÊáëÞ åðéôõ÷ßá.

ÐÅÍÔÁÃÉÙÔÇÓ ÃÉÁÍÍÇÓ: Óïõ åý÷ïìáé êáëÞ åðéôõ÷ßá óôçí äéïñãÜíùóç ôïõ áãþíá êáé óõã÷áñôÞñéá ãéá ôï áôïìéêü óïõ ñåêüñ óôïí Ìáñáèþíéï ôïõ 

ÌéëÜíï. 3.39.58. Ç óõììåôï÷Þ ôùí ðñùôáèëçôþí ìáò ÆÅÑÂÁÊÇ ÃÉÁÍÍÇ êáé ÃËÅËÁÏÕÆÏÕ ÊÙÓÔÁ áíáâáèìßæåé ôïí Ìáñáèþíéï óáò äéüôé åßíáé êßíçôñï 

óôïõò íÝïõò ÁèëçôÝò ôñÝ÷ïíôáò äßðëá ôïõò.

¼óïí áöïñÜ ôïí õðïãñÜöïíôá ôùí êåéìÝíùí ÓÔÅÖÁÍÏ ÁÍÔÙÍÁÊÇ ìåôÜ áðü åíÜìéóõ ÷ñüíï áðï÷Þò áðü ôï Ìáñáèþíéï (8-11-2015 ÊëáóóéêÞ 

ÄéáäñïìÞ 4.18.53)  èá ðñïóðáèåßóù íá ôåñìáôßóù ôïí áãþíá óå ðåñßðïõ 4.25´ Ý÷ïíôáò ðïëý ëßãç ðñïðüíçóç êáé óõ÷íÜ ðñïâëÞìáôá ôñáõìáôéóìþí. 

Ïöåßëù íá åðéóõìÜíù üôé üëïé ïé áèëçôÝò äåí åßíáé ôï ßäéï. Ôï ÅÕ ÁÃÙÍÉÆÅÓÈÁÉ ç óôÜóç ðïõ ðñÝðåé íá ìáò ÷áñáêôçñßæåé åðéâÜëåé íá ÷åéñïêñïôïýìå êáé 

íá ÷áéñüìáóèå ôéò åðéôõ÷ßåò ôùí êáëõôÝñùí êáé íá õðïóôçñßæïõìå ìå óèÝíïò ôçí ðñïóðÜèåéá ôùí ëéãüôåñùí êáëþí áèëçôþí. ÊáëÞ åðéôõ÷ßá óôïõ 

äéïñãáíùôÝò êáé êáëü ôåñìáôéóìü óôïõò áèëçôÝò êáé áèëÞôñéåò. Êáé ìçí îå÷íïýí ÐÇÃÁÉÍÙ ÁÑÃÁ ÓÔÇÍ ÁÑ×Ç ÃÉÁ ÍÁ ÖÈÁÓÙ ÃÑÇÃÏÑÁ ÓÔÏ ÔÅËÏÓ.

* Ç ðåßñá áðïêôéÝôáé äåí ìåôáäßäåôáé.

 ÇÑÁÊËÅÉÏ 6-4-2017

ÓÔÅÖÁÍÏÓ ÁÍÔÙÍÁÊÇÓ
ÂåôåñÜíïò áèëçôÞò ÏÖÇ

ÌÅ ÅÊÔÉÉÌÇÓÇ



Ôçí ÊõñéáêÞ 9 Áðñéëßïõ 2017 äéåîáãåôáé óôá ×áíéÜ ï 2ïò ÌÁÑÁÈÙÍÉÏÓ ×ÁÍÉÙÍ ÊÑÇÔÇÓ. Óáò ðáñáèåôù ðßíáêá ìå ðñïôåéíüìåíá ðåñÜóìáôá áðü ôïí 

ÓÔÅÖÁÍÏ ÁÍÔÙÍÁÊÇ áíáëõôéêÜ ãéá ôïõò áêüëïõèïõò ÁèëçôÝò ìå ðéèáíüôçôá åðéôõ÷ßáò 90% êáé Üíù
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Åðßóçò óáò ðáñáèÝôù ðßíáêá ìå ðñïôåéíüìåíá ðåñÜóìáôá ãéá üðïéï ÁèëçôÞ åíäéáöÝñåôáé

ÓÇÌÅÉÙÓÇ:  Óôá  ðñïôåéíüìåíá ðåñÜóìáôá áöïñïýí  Ìáñáèùíïäñüìïõò ðïõ Ý÷ïõí ôñÝîåé îáíÜ ìáñáèþíéï ðåñßðïõ óôçí ßäéá åðßäïóç.

                      Ãéá üëåò ôéò åðéäüóåéò éó÷ýåé ðåñéèùñéï óõí - ðëçí 2ëåðôÜ áíáëüãùò ôùí êáéñéêþí óõíèçêþí êáé ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ ÁèëçôÞ. 
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